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児童

食卓から SDGs をかんがえよう! 3 食育で SDGs がみえてくる

稲葉茂勝／著 服部幸應／監修 こどもくらぶ／編 岩崎書店

６１０ ｲ

SDGs（エスディージーズ）は未来のための大きな目標です。これを達成するた

めに何ができるかを食べ物から考えてみましょう。この本では、山田くんの家族を

例に、「日本人の食生活の変化」などのテーマを取り上げて詳しく解説します。

SDGs を構成する１７の目標は、食育を充実させることで、ほとんど解決できる

とされています。日本政府の SDGs の取組みの中でも食育が重視されています。

児童

いのちをいただく－みいちゃんがお肉になる日 絵本－

坂本義喜／原案 内田美智子／作 魚戸おさむとゆかいななかまたち／絵

講談社 えほん ｳ

  いのちを「解
と

く」という言葉をご存知ですか？食肉解体業に携わっている人々が

牛や豚を殺す、という意味で実際に使っている言葉です。この絵本は、熊本県の食

肉加工センターで働く坂本義喜さんの体験を基に描かれています。

坂本さんはこの仕事がずっと嫌でしたが、息子のしのぶくんの「おとうさんの仕

事はすごかとやね」という言葉を聞いて、もう少し仕事を続けようかなと思いまし

た。そんなある日、坂本さんが勤める食肉センターに、女の子と一頭の牛がやって

きました。命の重みについて強く問いかけ、「いただきます」、「ごちそうさま」の

本当の言葉の意味を伝えます。

新座市では２０２１年を SDGs（持続可能な開発目標）元年として位置付けています。

６月は食育月間でもあることから、今回は SDGs の１７個の目標の中から、目標２「飢餓

をゼロに」を取り上げ、食べ物に関するおすすめの本を紹介します。
※ SDGs （ エ ス デ ィ ー ジ ー ズ ） と は 、 ２ ０ １ ５ 年 ９ 月 に 国 連 で 採 択 さ れ た 、 持 続 可 能 で よ り よ い 世 界 を 目 指 す 国 際 目

標 の こ と で 、 １ ７ の 目 標 と １ ６ ９ の タ ー ゲ ッ ト で 構 成 さ れ て い ま す 。 世 界 中 で 起 き て い る 「 貧 困 」、「 飢 餓 」、「 差 別 」、

「 環 境 破 壊 」、「 紛 争 」 な ど の 問 題 を 解 決 す る た め 、 だ れ ひ と り 取 り 残 さ ず 、 世 界 中 の 人 々 が 「 み ん な が し あ わ せ な 世

界 」 を 実 現 し て い く こ と を 目 指 し て い ま す 。

一般

子どもが作る弁当の日－「めんどくさい」は幸せへの近道－

城戸久枝／著 安武信吾／協力 文藝春秋 374 ｷ

全国２０００校で実施中の弁当の日。子どもが親の手を借りず、自分でお弁当

を作って学校へ持ってくる取組みです。何を作るか決めることも、買い出しも、

調理も、弁当箱に詰めるのも、片付けも、すべて子どもがやります。親は手伝わ

ないルールです。この取組みで変化した子どもと親の姿を記録しています。
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は、休館日です

☆おはなし会（毎週水曜日、午後３時３０分）
・紙芝居と絵本の読み聞かせです。

・おはなし会のスタンプカードにスタンプを 1 個押しま

す。スタンプ 10 個でプレゼントがあります。

※職員はマスクを着用します。

※通常のおはなし会より短時間のプログラムです。

※席の間隔を広げるため、座席数を減らします。

新座市立中央図書館
〒352-001１ 新座市野火止 1-1-2

電話 048-481-1115
図書館ホームページ

http://www.lib.niiza.saitama.jp/

モバイル（携帯）版

http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

開館時間：午前９時３０分～午後 6 時

は、休館日です

は、休館日です

休館日

・月曜日（祝日に当たる時は開館し、直後の平日を

休館）

・第４木曜日（７・８月、祝日は開館）

・特別整理期間

・年末年始（１２月２９日～１月３日）

≪図書館利用の際のお願い≫

・利用者カードを必ずご持参ください。

・ご来館の際は、マスクの着用をお願いします。

・入館時には手指消毒にご協力ください。

・滞在時間は、なるべく短時間になるようお願いします。

・発熱や体調不良の場合はご来館をお控えください。

・咳エチケットの徹底をお願いします。

～マイバッグで図書館へ～

図書館へはぜひ、マイバッグをお持ちいただきますよ

うお願いいたします。

６ 月 の 特 集 展 示
６月 1 日（火）から６月 30 日（水）まで展示

①『梅雨でも楽しく！おうち時間を楽しむ本』

内 容 梅雨の時期を快適に過ごすための本を紹介し

ます．

対 象 一般、児童

②『時間の本』          

内 容 ６月１日の「時の記念日」にちなみ、時間に関

する本を紹介します。

対 象 児童

③『免疫力アップ！負けないからだをつくる』

内 容 ６月は、食育月間です。食べ物や栄養に関する

本を紹介します。

対 象 一般、児童

◎ 七夕かざりをつくる会
日  時 ７月７日（水）午後２時３０分～３時５０分

場  所 中央図書館 ２階 会議室兼視聴覚室

対  象 幼児（保護者同伴）～小学生

受  付 当日（先着順）、参加無料

     １回目 午後２時３０分～（５組）

     ２回目 午後３時～   （５組）

    ３回目 午後３時３０分～（５組）

内  容 折り紙で七夕かざりをつくります。

     笹のお土産があります。（なくなりしだい終了）

※おはなし会はおこないません。

※おはなしスタンプラリーのスタンプはつきません。



日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 ☆2 3 4 5

6 7 8 ☆9 10 11 12

13 14 15 ☆16 ★17 18 ◎19

20 21 22 ☆23 24 25 26

27 28 29 ☆30 1 2 3

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 ☆7 8 9 10

11 12 13 ☆14 15 16 ◎17

18 19 20 ☆21 22 23 24

25 26 27 ☆28 29 30 31

★～シニア向けおはなし会～

日時 6 月 17 日(木)14 時から(30 分） 場所 福祉の里図書館 集会室

大人も楽しめる絵本と紙芝居の読み聞かせのほか、

手を動かすなどの簡単なレクリエーションを行います。この機会にお楽しみください。

休 館 日

・月曜日

・国民の祝日（月曜日の場合は翌日火曜日もお休

みです。）５月の子どもの日・９月の敬老の日は

開館します。

・特別整理期間

・年末年始（１２月２９日～１月３日）

7 月 は、休館日です

6 月 は、休館日です

福祉の里図書館
〒352-001３ 新座市新塚 1-４-５

電話 048-481-７０７０
図書館ホームページ

http://www.lib.niiza.saitama.jp/

モバイル（携帯）版

http://www.lib.niiza.saitama.jp/i/

開館時間 午前９時３０分～午後６時

リサイクル雑誌＆リサイクルブック

図書館内に本や雑誌のリサイクルコーナーを設

置しております。保存期間の経過や、本の買い替え

などにより図書館での役目を終えた資料です。どな

たでもご自由にお持ち帰りいただけます。

福祉の里図書館カレンダー

特集展示の本

<児童>「こよみってしってる？」

5 月 1 日(土)から 6 月 30 日(水)まで

「まるごと夏」

7 月 1 日(木)から 8 月 31(火)まで

<一般〉「癒し本」

6 月 1 日(火)から 7 月 31 日(土)まで

イベントのお知らせ

6 月以降に開催するイベントについては、ホーム

ページ、又は館内にてポスター、チラシでのご案内予

定です。詳しくは図書館スタッフまでお尋ねくださ

い。状況に応じて急遽開催を取りやめる場合もござい

ます。ご理解とご協力をお願いします。

☆おはなし会
（毎週水曜日、午後３時３０分）

児童コーナーにて絵本の読み聞かせを行います。

ご予約は不要です。

※館内イベントの際、感染症対策のためスタッフはマスク

を着用しております。また、通常より時間を短縮し、座

席数も減らしております。

◎こども映画会（第３土曜日、午前 11 時）

6 月１9 日(土):「リトルモンスター4

デイブの冒険 ほか 5 作」（アニメ約３0 分）

7 月 17 日(土):「うっかりペネロペ

ともだちがいっぱい編」（アニメ 30 分）

図書館に『かさ』をとばそう

福祉の里図書館で本を借りてくれた人に『かさ』の台

紙をお渡ししています。おうちで色をぬって、福祉の里

図書館に持ってきてくれたら児童コーナーに展示しま

す。ぜひご参加ください。

俳句を作って応募してみませんか？

6 月のテーマは「蝸牛（かたつむり）」です。

所定の投句用紙にご記入の上、館内にある俳句ポストへ

投句してください。

初心者でも大丈夫です。

予約制・先着 10 名



●公民館・コミュニティセンター図書室

新座団地図書室（地図４） 大和田公民館図書室（地図５）
6 月 6 月

午前１０時～午後５時

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

　 　 1 2 3 4 5 　 　 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 27 28 29 30

7 月 7 月

午前１０時～午後５時

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

　 　 1 2 3 　 　 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31

利用時間　 午前１０時～午後５時 貸出時間

新座市内の図書室カレンダー

利用時間　 午前１０時～午後５時 貸出時間

は休館日は開館日

新座市イメージキャラクター
「ゾウキリン」
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日付
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日付

※

●公民館・コミュニティセンター図書室

西堀・新堀コミュニティセンター図書室（地図６）

貸出時間 午前１０時～午後５時 貸出時間 午前１０時～午後５時

貸出時間 午前１０時～午後５時 貸出時間 午前１０時～午後５時

栗原公民館図書室（地図８）

貸出時間 午前１０時～午後５時

東北コミュニティセンター（サービススポット）（地図9）

⇒図書館職員による貸出日

⇒検索用コンピュータで貸出しができる日（利用者カードとパスワードが必要です）

⇒公民館・コミュニティセンターの休館日で、検索用コンピュータもご利用いただけません。

図書室の検索用コンピュータは国民の祝日及び日曜日は午前９時３０分から午後５時までとなります。

中央公民館図書室（地図7）

貸出時間 午前１０時～午後５時

○利用できるサービス
・予約資料の引渡し
（受取の際は、予約した方の利用者カードを御持参
し、予約資料引渡し記録に記入し窓口に提出してく
ださい。）
・リクエストカードの受付
（リクエストカードは、リクエストボックスへ入れてく

ださい。）

・検索用コンピュータ

・ブックポスト
○休館日：月曜日、年末年始

○利用時間
・予約資料の引渡し：午前９時～午後９時３０分※

（国民の祝日及び日曜日は午後５時３０分※）
・検索用コンピュータ：午前９時３０分～午後９時※
（国民の祝日及び日曜日は午後５時）

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、予約
資料引渡しの利用時間等が変更になる場合があり
ます。



書　　名 著者名 出版社 請求記号

図解学問のすすめ－カラリと晴れた生き方をしよう－ 齋藤孝／著 ウェッジ 002 ｻ

血の日本思想史－穢れから生命力の象徴へ－ 西田知己／著 筑摩書房 121 ﾆ

恋する日本史 『日本歴史』編集委員会／編 吉川弘文館 210.0 ｺ

お殿様の定年後 安藤優一郎／著 日経BP日本経済新聞出版本部 210.5 ｱ

行動経済学 阿部誠／監修 新星出版社 331 ｺ

定年ひとり起業－定年起業を始めるならこの1冊!－ 大杉潤／著 自由国民社 335 ｵ

子どもに迷惑をかけない・かけられない!60代からの介護・お金・暮らし 太田差惠子／著 翔泳社 367 ｵ

おしゃれ防災アイデア帖 Misa／著 山と溪谷社 369 ﾐ

なぞとき深海1万メートル－暗黒の「超深海」で起こっていること－ 蒲生俊敬・窪川かおる／著 講談社 452 ｶﾞ

草木鳥鳥文様
梨木香歩／文　ユカワアツコ／絵
長島有里枝／写真 福音館書店 488 ﾅ

身近な環境・生活のホントがよくわかる本 浦野紘平／共著　浦野真弥／共著 オーム社 519 ｳ

リノベとリフォームの、何ができない何ができるのすべてがわかる本 主婦の友社／編 主婦の友社 527 ﾘ

イチバン親切な小麦粉料理の教科書 川上文代／著 新星出版社 596.3 ｶ

狭い部屋でも快適に暮らすための家具配置のルール しかまのりこ／著 彩図社 597 ｼ

鳥獣戯画のすべて－決定版－ 上野憲示／監修 宝島社　 721ﾁ

活発脳をつくる60歳からの切り紙－デカ文字、原寸大図案で作りやすい!－
古賀良彦／監修　くまだまり／切り紙制作
主婦の友社／編 主婦の友社 754 ｶ

白鳥とコウモリ 東野圭吾／著 幻冬舎 913.6 ﾋｶﾞｼ

小福ときどき災難 群ようこ／著 集英社 914.6 ﾑ

複眼人 呉明益／著　小栗山智／訳 KADOKAWA 923 ｳ

クララとお日さま カズオ・イシグロ／著　土屋政雄／訳 早川書房 933 ｲ

学校では教えてくれない自分を休ませる方法 井上祐紀／著 KADOKAWA 490 ｲ

みつばちと少年 村上しいこ／著 講談社 913 ﾑ　

おおきくなったら とよたかずひこ／脚本・絵 童心社 C ｵ

ぷっくりえんどうまめ いわさゆうこ／さく 童心社 E ｲ

【自然科学・動植物・産業】

■■新着図書案内■■

【総記・哲学・心理・宗教・言語】

【歴史・伝記・地理・旅行】

【政治・法律・経済】

【社会・教育・民族学・軍事】

【絵本・紙芝居】

【工業・コンピュータ・医学】

【家庭・手芸・料理・育児】

【芸術・スポーツ・趣味】

【文学一般・日本文学】

【外国文学】

【子どもの本】


